KONTAKTINFORMASJON
Har du flere spørsmål? Ta kontakt på trening, per epost eller ring.
Trenere
David Melbye Wechsler, morcef@gmail.com

99 70 63 96 
Rekrutt 1: 
Ann-Irén




41 04 64 75


Ida





98 47 93 63
Rekrutt 2: 
Anette





41 04 64 75
Junior: 
Alexander




47 27 24 91
Styret
Leder - Ingebjørg Boye, ib@heb.no



47 02 76 51

Velkommen til en spennende helg (
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Turnforening



Opplandspokalen 2012
Nå er det bare få dager igjen til Opplandspokalen og her kommer litt mer praktisk informasjon. Lillehammer turnforening stiller med tropper både i rekrutt(11-13), junior(13-18) og seniorklassen(16+). Vi konkurrerer i trampett og tumbling, men det skal også gjennomføres frittstående, gymnastikkhjul og sportsdrill. Foreldre, søsken og andre kjente er velkommen til Håkonshall lørdag 4. og søndag 5. februar for å se mange flinke utøvere og heie frem våre egne turnere.
Opplandspokalen er en stor turnkonkurranse. Det er påmeldt over 500 deltakere fra mer enn 30 ulike klubber. Denne konkurransen er en av de viktigste inntekstkildene våre og den gjør det mulig å drifte turnforeninga og kjøpe det utstyret vi trenger. Vi er avhengige av foreldre og turnere som kan delta på dugnad under konkurransen. Info om dugnader kommer på hjemmesida i løpet av uka. Rekrutter må bære lapper under konkurransen og junior/senior må hjelpe til med å flytte utstyr underveis i konkurransen. I tillegg skal alle hjelpe til å rydde til slutt.
Alle gymnaster som deltar i konkurransen kan møte på trening tirsdag 31. jan kl 16:00 - 17:30
Torsdag kveld fra kl 19.30 (etter trening) skal vi frakte utstyr fra Kristinshall til Håkonshall. Her trenger vi hjelp fra alle gymnaster og gjerne også foreldre. Foreldre/foresatte som har generelle spørsmål om konkurransen eller dugnader kan snakke med representanter fra styret kl 19:30 - 20:00.
Den enkelte må huske å betale konkurranselisen som kommer i posten. Lisensen er 100,- for gymnaster født 2000-2001 og 400,- for gymnaster født 1999 og tidligere. 

Torsdag 2.feb
17:00 - 20:00 Vanlig trening i Kristinshall. 
19:30 - 21:00 Transportere utstyr. Gymnaster og foreldre.
Fredag 3.feb
16:00 - 18:56 Sette utover utstyr i Håkonshall. Alle turnere som deltar i konkurransen hjelper til. Etter at utstyret er på plass skal vi trene.
18:56 Offisiell treningstid. Lillehammers tropper starter. 
Lørdag 20.feb
09:00 Oppmøte og oppvarming junior kvinner
ca 09:20 Treningstid junior kvinner
10:00 - 10:30 Dommer og lagledermøte (bare for trenere)
10:10 
Oppmøte for øvrige turnere i Håkonshall. Gjøre klar til defilering
10:35 
Oppstilling til defilering
11:00 
Offisiell åpning av konkurransen 
Pulje 1
Tumbling/trampett junior kvinner Lillehammer
Pulje 3
Tumbling/trampett senior mix Lillehammer

Søndag 21.feb
07:45
Begge rekrutttropper møter i Håkonshall. Starter oppvarming
ca 08:10 Treningstid rekrutt Lillehammer 2
ca 08:20 Treningstid rekrutt Lillehammer 1
09:00  
Konkurransen starter for pulje 4
Pulje 4
Tumbling/trampett rekrutt Lillehammer 2 og 1
15:15*
Premieutdeling
15:45
Opprydding - gymnaster og foreldre
* Tidene er estimater. Forvent forskyvinger i tidsprogram forover eller bakover.
Dugnad foreldre:
Se vår hjemmeside lillehammer-turnforening.no. Tirsdag kveld står hele lista der.   De fleste får også mail eller SMS.  Lista leveres ut på trening på torsdag.
[image: image2.jpg]AN

&



[image: image3.jpg]


Antrekk :
Under defilering stiller alle i den blå overtrekksdressen. De som ikke har denne bør stille i blå joggedress. Evt kan overtrekksdressen kjøpes på Sport1 Strandtorget for kr 400,- (6-16 år) eller kr 440,- (senior). Si at du er fra Lillehammer turn så setter de også på Lillehammer Turnforening sin logo på ryggen. Vi skal bruke denne dressen på turnstevnet og andre arrangementer senere.

Ta med turnsokker/trampettsko viss du har. Vi skal stille med likt antrekk i konkurransen. Viss en eller flere i troppen mangler sokker/sko stiller vi barføtt i stedet.
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Konkurranseantrekk - jenter
Under selve konkurransen stiller jentene i turndrakt og blå velourbukse. Mange har egen turndrakt. Det er mulig å kjøpe drakt av turnforeninga for 750,-. Turnforeninga har også noen turndrakter som kan lånes. Rekrutter må bytte på draktene lørdag og søndag.
Konkurranseantrekk - gutter
Guttene stiller i blå shorts og sportstrøye. Turnforeninga har kjøpt inn slik at guttene kan låne dette. 
Smykker, piercing, øredobber, klokker, ringer, armbånd og andre løse gjenstander som henger på kroppen er ikke tillat i konkurransen. Legg dette igjen hjemme. Hår som rekker ned til skuldrene eller lenger må settes opp med diskrete hårklemmer eller hårstrikk. 
Alle deltakere får deltakerpremie og gratis t-skjorte som minne.
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Det kan være kaldt i hallen, ta med ullundertøy, superundertøy, fleecegenser eller lignende som du kan ha under treningsdressen mens du venter. Alle må også ta med drikkeflaske merket med navn. Det blir kiosk i hallen, men det er lurt å ta med nistepakke med brødskiver og frukt. 


