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Lillehammer /
Turnforening




Opplandspokalen 2012

Godt nyttår!

Lillehammer Turnforening står som arrangørklubb for Opplandspokalen. Det er en viktig inntektskilden for klubben og mye av grunnen til at vi kan holde så lav medlemskontigent. I 2011 hadde vi over 500 deltakere på Opplandspokalen og vi er derfor avhengige av folk som kan stille på dugnad. Foreldre og utøvere vil derfor få oppgaver under konkurransen. Vi oppfordrer derfor turnerne til å delta på konkurransen for å få mer utbytte av dagene.

For dere som ikke har vært med på konkurranser tidligere er dette en kort oppsummering: I konkurranser stiller vi med tropper bestående av 6-12 gymnaster. Vi konkurrerer i trampett og tumbling og skal utføre 3 serier på hvert apparat. Det konkurreres i 3 klasser: rekrutt (11-13 år), junior (13-18 år) og senior (16 år og eldre). Det vil si at de som er født i 1999 kan stille som både rekrutt og junior på konkurranser i 2012. Konkurranser er også en sosial arena der vi kan møte turnere fra andre klubber og ha det gøy sammen.

Alle som deltar i konkurranser må betale konkurranselisens. Dette er en utvidet forsikring i tilfelle skader under konkurranser. Lisensen betales per kalenderår og er kr 100,- for de som er født 2000-2001 og kr 400,- for de som er født 1999 og tidligere. Faktura for lisens sendes i posten etter påmelding. Lisensen må betales senest 3 dager før konkurransen. Dette ordner klubben når vi ser hvem som melder seg på.

Sted: Lillehammer, Håkonshall

Dato: Fredag 3. februar – søndag 5. februar

Pris: Gratis ved dugnadsinnsats

Målgruppe: Rekrutt, Junior, Senior

Påmeldingsfrist: Påmelding sendes via e-post eller sms til David (morcef@gmail.com, 99706396) så fort som mulig. Absolutt siste frist for påmelding er på trening torsdag 12. januar.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jeg ønsker å delta på Opplandspokalen fredag 3. februar – søndag 5. februar (frist 12. januar)

______________________________


_____________________

Navn på deltaker





Fødselsdato (dd.mm.åååå)

______________________________

Underskrift forelder/foresatt

